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Аннотация  

При реализации программы используется спиральный принцип построения программы, который предполагает 

расширение и углубление знаний, совершенствование творческих умений и навыков детей от одной ступени к другой. 

 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с деятельностью мастерской. Ознакомление с программой, режимом работы. Знакомство с техникой 

безопасности на рабочем месте. 

2. Народная кукла. 

Теория: Куклы в культуре и традициях народов России.  

Знакомство с инструментами и приспособлениями. Виды тканей и их применение в шитье. Знакомство с ручными 

швами. Сочетание цвета, пропорций при выполнении изделия. 

Беседа о народной кукле. 

Техника безопасности с режущими и колющими предметами. 

3. Шитая кукла в одежде. 

Теория: История зарождения тряпичной куклы. Шитая кукла в одежде. Показ работ мастериц (модели кукол). Подбор 

материала и изготовление эскиза тряпичной куклы. Техника безопасности с ручными швейными инструментами. 

Практика: Изготовление шитой куклы в одежде. Изготовление выкройки основной куклы. Перенос чертежа на ткань. 

Крой и сметывание деталей туловища, рук и ног. 

Материалы: Ножницы, иголки, нитки мулине, пяльцы, ткань, синтепон, пряжа. 

4. Кукла-тильда 

Теория: «Кто придумал игрушки-тильды». Подбор и изготовление эскиза куклы-тильды. Техника безопасности с 

режущими и колющими предметами. 

Практика: Кукла-тильда и ее изготовление. 

Материалы: ткань, нитки, ножницы, иголки, синтепон, нитки мулине. 

5. Текстильная кукла. 
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Теория: Текстильная кукла – разновидность декоративно-прикладного творчества. Показ иллюстраций авторских работ 

текстильных кукол. Принадлежности, материалы для работы над изготовлением текстильной куклы. Техника 

безопасности с колющими и режущими предметами. 

Практика: Кукла «Хозяюшка» и ее изготовление. 

Материалы: ткань, нитки, ножницы, иголки, синтепон, глазки, ресницы, грим. 

6. Итоговое занятие. 

Выставка – показ готовых изделий. 

 

Планируемые результаты дополнительной   образовательной программы  

К концу обучения по программе «Текстильные куклы своими руками» обучающиеся смогут: 

- сформированные  навыки ручного труда использовать в своей творческой и бытовой деятельности; 

- обучиться  основам кройки и шитья куклы; 

- расширить знания об истории текстильной куклы, народных традициях; 

- развить  художественный вкус и творческий потенциал; 

- создать  базу для дальнейшего  творческого мышления; 

- воспитать  в себе  трудолюбие, аккуратность, ответственность, умение доводить начатое дело до конца;  

- сформировать в себе   активность  и самостоятельность, отзывчивость и чувство взаимопомощи, умение работать в 

команде; 

- быть  культурными и и тактичными в   общении со сверстниками; 

- участвовать   в выставках, конкурсах, проявлять свою инициативу в выборе экспонатов, созданных своими руками; 

- проявлять желание посещать   выставки декоративно-прикладного творчества; 

-  бережного относиться к культурному наследию, к истории и традициям России, проявлять  уважение к людям труда 

 

ЭТАПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 
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Сроки Какие умения  контролируются Формы проведения 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

Знания основных швов, видов 

тканей, сочетание цвета и 

пропорций, изготовление чертежей и 

крой по чертежам. 

Навыки выполнения швов. Умения 

выполнять пошив текстильной 

куклы. 

Начало изготовления кукол 

Ноябрь 

Декабрь 

Умение выполнять технологию 

швейного дела в изготовляемых 

изделиях. 

Просмотр изготовления изделий, 

моделирование одежды 

Январь 

Март  

Навыки изготовления шитой куклы в 

одежде. Знания технологии при 

изготовлении куклы. 

Наблюдение, опрос. 

Апрель 

Май 

Знание основных технологий при 

шитье куклы-тильды и текстильной 

куклы 

Выставка кукол 

 

Содержание дополнительной образовательной программы 

Образовательная программа «Текстильные куклы своими руками» предназначена для ознакомления и обучения 

детей с 7 до 14 лет технике изготовления текстильной куклы. Содержание материала направлено на передачу знаний, 

умений и навыков в области декоративно-прикладного искусства. Программа вводит ребенка в удивительный мир 

творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся 

изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 

индивидуальности. 
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Человечество на протяжении всей своей истории играло в куклы. Мир кукол на удивление светлый и радостный. В 

них есть то, чего нам не хватает в нашей действительности: простое человеческое тепло, мудрая наивность и 

бесстрашная искренность. Куклы выстраивают вокруг себя целый мир чувств, запахов, мыслей и звуков, - будь то 

сказочные герои волшебных историй, фантастические существа из детских снов или любимые и дорогие сердцу образы, 

хранящие память о семейных традициях. Мир кукол, будто дивное царство, манит к себе, как детей, наделенных нежной 

непосредственностью и ярчайшей фантазий, так и взрослых. Для каждого найдется свой уголок в этом ускользающем 

мире. Ребенку, чтобы понять. Взрослому, чтобы вспомнить. 

Куклы, не только игрушки, но и близкие друзья. Они похожи на людей. Своей молчаливой покорностью куклы 

пробуждают скрытые чувства. В играх с куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, 

тренируют память. Но главное в этих играх – эмоциональный контакт с куклой. Дети не просто привыкают к куклам – 

они привязываются к ним как к живым существам и болезненно расстаются с ними. Кукла сопровождает нас всю жизнь. 

В детстве -  это игрушки, посещение кукольных спектаклей. Они развлекают, поучают, воспитывают, украшают дом, 

служат объектов коллекционирования, хорошим подарком. Если очень захотеть, то каждый может сделать свою куклу, 

не ограничивая себя в своих фантазиях. У нее будет свой характер, своя яркая индивидуальность. 

Кукла, выполненная своими руками, имеет большое значение в творческом развитии ребенка. Кукла, сделанная 

ребенком с помощью педагога, является не только результатом труда, но и творческим выражением его 

индивидуальности. Кукла, прошедшая через руки ребенка, становится особенно привлекательной. Вещь, над которой он 

трудился, вкладывая в нее выдумку, фантазию и любовь, особенно дорога ему. Работа над изготовление куклы 

открывает возможность для развития инициативы, будит положительные эмоции, вдохновляет, активизирует детскую 

мысль. Умелые руки и фантазия творят чудеса! 

Специфика программы в том, что освоение учебными умениями, навыками и способами человеческой 

деятельности обучающихся, происходит в тесной взаимосвязи и в процессе пошагового изучения технологии изучения 

кукол. Совместная деятельность учителя и ученика строится на творческой основе, духовном равенстве и 

межличностном общении. 
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Наиболее важным результатом занятий по курсу «Текстильные куклы своими руками» должно стать осознание 

себя каждым обучающимся уникальной личностью, приобщившейся к тысячелетней традиции, а также наличие при 

коллективном сотворчестве благоприятной среды для самоутверждения, самовыражения, самосовершенствования. 

Занятие конкретным творческим делом, вызывающим интерес у окружающих, будет способствовать социализации и 

поможет учащимся чувствовать себя увереннее по жизни. Образовательная программа «Текстильные куклы своими 

руками» ориентирована на активное приобщение детей к декоративно-прикладному творчеству.  

 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 - 

2 Шитая кукла в одежде 27 3 24 

3 Кукла-тильда 6 2 4 

4 Текстильная кукла 31 2 29 

5 Итоговое занятие 2 - 2 

ИТОГО  68 9 59 

 


